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Prologo

No creo que me equivoque si afirmo que la aparicion de este Manual de Senderos viene a cubrir
una antigua reivindicacion, de todas aquellas personas e instituciones que desde hace mas de
veinticinco afios dedicamos esfuerzos y trabajo al empefio de dotar a nuestro pais de una red de
senderos sefializados y homologados que ponga a disposicion de la sociedad la posibilidad de
recorrer los méas bellos e interesantes rincones de nuestra geografia ejerciendo el sano deporte de
andar. Siempre, naturalmente, lo mas lejos posible del ruido de motores, del bullicio desenfrenado
y de los ambientes contaminados por mdltiples y variadas causas.

El senderismo, al igual que en el resto de Europa, nacid en Espafia de la mano de los Clubes
excursionistas y montafieros y a lo largo de muchos afios se ha ido desarrollando con el trabajo
fundamentalmente voluntario de sus afiliados y también con el curso de las Federaciones territoriales
y de la propia Federacion espafiola. Esta iniciativa que en un principio estuvo muy circunscrita a
estos colectivos, ha sumido en estos Ultimos afios una proyeccion de dimensiones realmente
espectaculares. El retorno masivo de los ciudadanos a las actividades deportivas que se desarrollan
en el medio natural, el interés manifiesto por descubrir el patrimonio histérico, monumental y
paisajistico y la facilidad con que se accede a esta actividad que por otra parte no precisa de equipos
complicados y costosos ni de una preparacion fisica especial, provoca que la incorporacion de
practicantes procedentes de los mas variados &mbitos y niveles crezca dia a dia sin tregua. El
senderismo yano es una practica monopolizada por los colectivos montafieros tradicionales sino que
en estos momentos es préctica habitual en muchos sectores sociales que nunca han tenido nada
que ver ni con la montafia ni con los montafieros.

Esta circunstancia que nos alegra y nos anima a continuar trabajando en este campo, exige al
mismo tiempo mas dedicacion, mas profesionalidad y también mas ayudas institucionales para poder
cubrir las nuevas necesidades y las mayores exigencias que se plantean por parte de un nimero
y muy importante de practicantes. En esta linea de actuacion se encuentran, sin lugar a dudas, las
ediciones de las topoguias y material de informacion en general, el disefio y la homologacion de
nuevos senderos, el mantenimiento de los ya existentes, la necesaria coordinaciéon a nivel
interautondmico e internacional y la formacion de técnicos capaces que sepan implantar sobre el
terreno todas las condiciones necesarias para los senderos sean rutas seguras y atractivas tanto
desde el punto de vista deportivo como cultural.

ElManual de Senderismo que tenemos en las manos cumple con algunas de estas necesidades
y estoy convencido de que sera una gran ayuda para todos aquellos que se preocupan y trabajan
en el mundo del senderismo. Mi mas sincera felicitacion y agradecimiento a todos los amigos y
amigas que han trabajado en su redaccion.

Joan Garrigos
Presidente FEDME
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Introduccion

Hace poco méas de veinticinco afios, la entonces F.E.M. (Federacion Espafiola de Montafismo)
editaba su primer opusculo dedicado a ser un manual de sefializacién. Eran momentos incipientes
pero se necesitaba, en aquel momento pionero, la herramienta basica que ha servido para
desarrollar a lo largo de todos estos afios mas de 23.000 kildmetros de senderos balizados y
homologados.

Posteriormente, ante el impulso producido en torno a esta actividad en la década de los ochenta,
se realizaba en 1988 una puesta al dia del "Manual de Sefializacion". En esta nueva publicacion se
introdujeron nuevos elementos como la conveniencia de armonizar las ediciones de las topoguias,
la revision de proyectos y realizaciones mediante la homologacién de las distintas figuras de los
senderos, la imperiosa necesidad de conservacion y mantenimiento de los senderos, la
minimizacion, poco a poco, entre las preferencias ambientales, etc.

Los cambios y tendencias del turismo convencional a otro mas acorde con los tiempos, como
el llamado turismo alternativo estan provocando la apariciéon de nuevos productos activos en el
medio natural, incluidas las montafias, que se van abriendo poco a poco, entre las preferencias del
publico.

El auge del turismo rural y de interior, y la nueva sensibilidad respecto a la conservacion y
disfrute de la naturaleza, esta posibilitando la puesta en marcha de numerosas iniciativas para hacer
frente a las exigencias y necesidades de la nueva demanda turistica.

Todo ello estd llevando a las federaciones autonémicas a un elevado crecimiento de
intervenciones ante las iniciativas de caracter tanto publico como privado que se esta moviendo en
torno a una demanda de cara al senderismo, hoy por hoy imparable. Por ello este manual es abierto
porque cada federacién territorial puede adoptar uno propio sobre la base de éste, en el que se
incorporen caracteristicas propias.

La creacion de un extenso entramado de infraestructuras, de publicaciones especializadas nos
han llevado en los ltimos afios a la ejecucidn de dos planes directores estatales de senderismo con
caracter cuatrienal. Este afo quedara redactado el Ill Plan Director Estatal una vez mas con la
aportacion del conjunto de las diecisiete autonomias. Ademas, entre otras actividades oficiales se
afiade la formacién de técnicos de senderos por medio de las federaciones y la propia EEAM, la
edicion de una guia oficial de senderos, informatizacion del Registro General, la pagina web, efc.

Pero de forma paralela, en el dia a dia se plantea un complejo entramado en torno al
senderismo, al que no son ajenas otras actividades como las de BTT y las ecuestres que utilizan
marcas e itinerarios, que necesita una profunda reflexion desde las mas variadas 6pticas. De ahi la
publicacién de este manual que actualiza y adecua a nuestras particularidades, a aquellos otros que
hemos utilizado hasta ahora que han quedado desfasados.

Asi teniendo en cuenta las diferentes materias que presentan esta actividad, como pueden ser
la organizacion de los senderos del Estado, su tipologia, la sefializacion o los criterios minimos para
la elaboracién de un proyecto se abordan también en este nuevo manual cuestiones como el
acondicionamiento del sendero, la topoguia, homologacion de los senderos o los alojamientos de
apoyo entre otros aspectos, que hasta hace pocos afos apenas eran tratados y que hoy dia son
parte de una politica comun.
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El tiempo y la dinamica que vaya desarrollando el senderismo en los préximos afios nos iran
indicando las nuevas pautas de actuacion. Por lo tanto, al hacer oficial este manual nada quedara
cerrado en el devenir del senderismo.

Somos conscientes de que hay temas que no se tratan y ha de ser la voluntad de los senderistas
federados, a través de los comités, los que se incorporen en futuras revisiones: criterios minimos
para la topoguia, los paneles informativos, etc.

Finalmente indicar que este manual estara vigente hasta una nueva revision, al tiempo que
quedan derogados los anteriores.

Juan Mari Febu Dord
Director de Senderismo de la FEDME
30 de junio de 2001
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Filosofia y definicion

Senderismo es la actividad deportiva no competitiva, que se realiza sobre caminos balizados,
preferentemente tradicionales, ubicados en el medio natural. Busca acercar la persona al medio
natural y al conocimiento del pais a través de los elementos patrimoniales y etnograficos que
caracterizan las sociedades preindustriales, recuperando el sistema de vias de comunicacion.

Se define también como senderismo, aquel que se realiza por grandes urbes y que tiene por fin
realzar los elementos del medio natural y de la cultura tradicional que perviven en ella.

Filosofia

El acceso al medio natural desde sociedades netamente urbanas en lo fisico y en lo psiquico,
se ha focalizado sobre aquellos espacios en los que las respectivas administraciones han creado
figuras de proteccion y, normalmente, se ha hecho compulsivamente. En este sentido es altamente
paraddjico como para disfrutar de un dia en el medio natural los habitantes de las ciudades hacen
un derroche de energia y medios (madrugones, grandes consumos de gasolina, actividad fisica
acelerada, desgaste psiquico en la carretera, peligros innecesarios, etc.) que desdice de lo que
entrafia el acto de acercarse a la naturaleza, por la aglomeracién que se produce y por el concepto
predominante es "haber estado" y no "haber disfrutado" o0 " conocer".

Esta mentalidad urbana vertida en ocio sobre la naturaleza, no es ni plenamente satisfactorio
para el que la ejerce, ni conveniente para el espacio sobre el que se ejerce. La alternativa que se
propone con el senderismo para superar esta inconveniencia es incidir en el disfrute del medio
natural y la cultura tradicional, a través del ejercicio de una actividad fisica elemental: andar. Porque
andar supone recuperar el particular ritmo interno, restaurando equilibrios, al alcance de cualquier
edad y condicion. Porque caminar es acercar las realidades fisicas y culturales a la escala basica:
la persona. Porque recorrer va parejo al hecho de que las ansias urbanas por lo natural se
desarrollen por todo el territorio, llenando de contenido la no siempre satisfactorio escapada al
Parque Nacional o al Sitio Histérico declarado. Porque encaminarse a las realidades del mundo rural
tiene implicaciones en el desarrollo de ese mundo (aunque sea de valoracién).

Objetivo

Es por esto que el senderismo tiene por objetivo la mejora de las condiciones fisicas y psiquicas
de los individuos, a través del ejercicio de una actividad deportiva adaptable a la escala del
practicante, busca también recuperar el paisaje para la persona y reencontrarlo con el sistema de
vida tradicional, devolviendo al camino el concepto de lugar de encuentro, de intercambio, de
superacién de particularismos, que ha tenido a lo largo de la historia. Todo desde un respeto
escrupuloso al medio natural por el que discurre. Como medio para conseguir los objetivos, se
plantea necesariamente la recuperacion del patrimonio viario, enriqueciéndolo, generando elementos
que aparecen como propios del senderismo: sefiales, guias, refugios, etc.

Comité de Senderismo de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (F.E.D.M.E.)
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La organizacion de los senderos en el estado
espanol

Las competencias sobre los senderos y el senderismo se distribuyen en tres niveles:

Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada

La responsabilidad general sobre los GR e itinerarios Europeos (E) en los aspectos de la
coordinacién internacional e interautonomica, y la accion subsidiaria de las federaciones
territoriales y autonémicas, sobre la base del escrupuloso respeto a lo indicado en las normativas
autondmicas que regulasen este aspecto.

Generacion de un Plan Director de senderos, de periodicidad cuatrienal.

Creacion y gestion de un Registro General de Senderos de Gran Recorrido, Guia de Senderos
y Manual de Senderismo.

Representacion en la ERA de aquellas federaciones territoriales que no sean miembros de pleno
derecho.

Impulso y generacion de tratados internacionales (cuando proceda), divulgar y fomentar las
directivas comunitarias cuando conciernan y proposicion a los organismos comunitarios de
planes nacionales o autonémicos sobre senderismo.

Organizacion de reuniones a nivel general, con caracter ordinario o extraordinario.
Relaciones con el Consejo Superior de Deportes y otros organismos estatales.
Llevar a cabo el registro de marcas, con iniciativa juridica ante el uso indebido de las mismas.

Capacidad de formacion.

Federaciones Territoriales y Autonémicas

La planificacion, coordinacion, ejecucion, mantenimiento, informacién, fomento sobre GR, PR,
IE, SL y SU que se desarrollen en su territorio.

Homologacién de todo tipo de senderos en su ambito territorial.
Asesoramiento técnico a entes privados o publicos interesados en el senderismo.
Registro de senderos y plan director autondmico.

Busqueda de fondos para proyectos desarrollados en su territorio, sin perjuicio de financiaciones
estatales o comunitarias.

Establecimiento de criterios particulares, en ningin caso incoherentes con los del Plan Director,
expresados en este manual, ni con aquellos que se acuerden en reuniones del Comité Estatal
de Senderos.

Llevar el Registro de Senderos de su territorio, con inclusién de GR e IE de la comunidad tal
como aparezcan en el Registro General de Senderos, y de los PR de la comunidad, buscando
la mayor homogeneidad.

Capacidad de relacion con entidades de igual nivel dentro del territorio espafiol y de asociacion
alaERA.
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+ Laformacion continua que fuera necesario.

+ Capacidad de delegar competencias en entes territoriales menores.

Estructura local: provincial, comarcal, municipal, quifién, comunal, etc.
+ Todas aquellas que sean delegadas por la autonémica correspondiente.

+  Colaborar en el desarrollo del senderismo en el territorio de su competencia.
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Plan Director estatal de senderismo (PDES)

El Plan Director Estatal de Senderismo (a partir de ahora PDES) es el documento programatico
de la F.E.D.M.E. sobre el senderismo. Emitido por la misma, aparecera el afio siguiente al de
celebracién de elecciones y tendra una vigencia de cuatro afios. La base del mismo son las
aportaciones de las federaciones territoriales, a las que se afiaden directrices generales de
coordinacién, etc.

Justificacion

La necesidad del PDES esta en funcion de reflejar una informacion real sobre una realidad que
avanza muy rapidamente, constituyéndose en Util de trabajo para cualquiera que quiera actuar en
el mundo del senderismo.

Contenidos

El contenido basico del PDES son los planes directores elaborados por las territoriales y la
enunciacién de prioridades para el cuatrienio (bien sea en el aspecto de sefializacion de rutas,
fomento de la actividad del senderismo, regulacion de un aspecto novedoso, etc.). En funcion de
esto aparecerd un reflejo de GR, PR, IE, SL y SU de todo el estado espafiol, con las previsiones de
apertura de nuevos itinerarios de senderismo en el periodo. También pueden aparecer acciones o
actuaciones significativas dentro del entorno del senderismo, fuera de la creacién y balizaje de
recorridos; item mas, normativas de usos para casos especiales. Servira también para dar caracter
oficial a cambios puntuales en el Manual de Senderismo, evitando sucesivas revisiones generales
del mismo. Y también para enunciar los objetivos concretos de la FEDME.

Objetivos

+ El objetivo es mantener informado a la comunidad senderista en general y a los organismos
publicos y privados que puedan estar interesado en él.

+ Partiendo de que el desarrollo del senderismo es de caracter autondmico, el PDES se constituye
en el instrumento para conseguir la coherencia de la red de senderos en todo el territorio estatal
y fomentar un desarrollo arménico de los mismos.

+ También sera el documento que sirva para actuar ante la administracion central del estado
espanol y, en su caso, ante la europea.

+ Incentivar el desarrollo arménico del senderismo, coherente con los compromisos autonémicos
e internacionales.

» Determinar las acciones de la FEDME ante la administracién autondmica.

* Incluir el Registro General de Senderos y la Guia de Senderos del afio en curso, mas aquellos
documentos oficiales que se estimen oportunos.
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Registro general de senderos

Justificacion

Es el documento anual, de caracter federativo, donde se recoge la situacion de los senderos

balizados homologados y aquellos que estan en las distintas fases de su realizacion: proyecto,
ejecucion y homologacion.

Sirve, también, para dar informacion actualizada del estado de conservacién de los mismos.

Contenidos

Listado de itinerarios Europeos que discurren por Espafia ordenados por numero (se habran de
identificar con los GR correspondientes en caso de que aprovechen su itinerario) adjuntando las
fichas correspondiente (ver anexo 1).

Listado de GR ordenados por autonomias y por nimeros (se habra de indicar si coincide su
trazado con algun (E), adjuntando las fichas correspondientes (ver anexo 1). Apareceran las
variantes relacionadas con los GR de igual forma.

Listado de PR, SL y SU, ordenados por comunidades auténomas con indicacion de provincia,
numero, nombre o denominacién del sendero, inicio y final (puede aparecer puntos intermedios
del recorrido), tipo de sendero, distancia y horario estimado.

Listado de senderos en proyecto o en fase de realizacion, la prevision de finalizacion y el nimero
provisional (si lo tienen concedido) ordenados por niumero y autonomias y acompafiados con
todos los datos posibles de la ficha (anexo 1).

Direcciones de las federaciones territoriales y la Estatal, con indicacién de los responsables de
los comités (incluido el correo electronico); direcciones de los entes homologos de Francia,
Andorra, Portugal.

Listado bibliografico que incluye las topoguias, ordenados por el nimero, en dos bloques: GR
y PR. Y publicaciones especificas en tormo al mundo del senderismo.

Posibles cambios parciales respecto a lo indicado en el Manuel de Senderos.

Mapa con la red de Senderos del Estado (GR).

Objetivos

Tenerunainformacién actualizada del estado de los senderos en el conjunto del estado espafiol.

Comité de Senderismo de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (F.E.D.M.E.)
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Tipologia de senderos
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Graduacion de la dificultad de los senderos

Con independencia de que los senderos se crean para todo tipo de publico, sean PR, GR, IE,
SL, etc., se ve conveniente que se gradlen en funcién de la dificultad.

Sin embargo la diversidad del paisaje, tipo de terreno y climatologia que presenta nuestra
geografia hace imposible que se definan parametros que tengan una utilidad general.

Se recomienda que en funcion de las caracteristicas peculiares de las comunidades autdnomas,
los entes territoriales desarrollen graduaciones en los senderos que se plasmen mediante un sistema
de pictogramas.

Comité de Senderismo de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (F.E.D.M.E.)
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Senalizacion

Las sefiales basicas son tres:
1. Sefal de continuidad

+ Constituida por dos rectangulos paralelos en disposicidn preferentemente horizontal; las
dimensiones de cada uno de los rectangulos es de 10 a 20 cm. de largo y de 3 a 5 cm. de altura,
apareciendo separados por un espacio de 1a 2 cm.

+ El rectangulo superior esta siempre pintado de blanco y el inferior de color rojo (utilizar el tono
mas brillante y visible posible) para las GR o amarillo (utilizar el tono mas brillante y visible
posible) para las PR o verde (utilizar el tono mas brillante y visible posible) para los SL.

1) Continuidad  2) Cambio brusco 2) Cambio de 3) Direccién
del sendero de direccién direccion equivocada

’: Color blanco

Color rojo, amarillo o verde segun corresponda con GR,
PR o SL, respectivamente.

2. Sefial de cambio brusco de direccion Se pueden dar dos tipos:

+ Par de trazos en disposicion angular respeto a una sefial de continuidad (bien sea a la derecha
0 a la izquierda, segun el cambio). El trazo blanco siempre se situa sobre el de color.
Dimensiones y colores seran los descritos anteriormente.

+ Sefial de continuidad en disposicién y colores ya descritos, pero en el que el trazo que
corresponda, segun la direccion de giro, hace un angulo de 90°.

3. Sefial de direccion equivocada

+ Composicion en aspa de dos trazos de 15 cm. de desarrollo y 3 cm. de grosor; el trazo inferior
sera siempre el de color y el superior el blanco.

4. Sefializacion de senderos coincidentes

La constitucién de redes de senderos que cumplen objetivos distintos sobre el territorio puede
llevar a la coincidencia parcial en el recorrido de dos (0 mas) senderos de distinto rango. En este
caso, y con el objetivo de economizar marcas, el trazado conjunto sélo se marcara con las del
sendero de jerarquia superior (entiéndase como tal, la de los GR sobre los PR, y la de este sobre

Comité de Senderismo de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (F.E.D.M.E.)
21




los SL). Se debera de acompanar esta circunstancia con las siguientes acciones;

+ Se ubicaran postes direccionales en los puntos de union y de division de los senderos
coincidentes informando sobre esta particularidad.

+ Al comienzo de la coincidencia de los recorridos de dos 0 mas senderos deberan ponerse dos
marcas de confirmacién donde ademas de la sefializacién del sendero de mayor rango se
afiadira la del de rango inferior.

+ Igualmente se procedera, como forma de aviso, a afiadir el color del sendero de menor rango
en las dos marcar anteriores a la separacién de los mismos.

+ En aquellos elementos que tengan informacion grafica o escrita, en el fragmento donde se
produzca la coincidencia, debera aparecer la resefia tanto del sendero de superior como del de
inferior jerarquia.

Nota
0em — 10 cm
\
blanco blanco
: [
amarillo amarillo
Dos marcas de confirmacién cuando Dos marcas de confirmacion cuando
coinciden dos senderos, un GRy un PR, coinciden tres senderos, un GR un PRy
en el mismo trazado, y otras dos de un SL, en el mismo trazado, y otras dos
aviso cuando éstos se van a separar. de aviso cuando éstos se van a separar.

Las dimensiones de las marcas son recomendaciones de los que se puede salir excepcional-
mente cuando ciertos soportes o necesidades asi lo requieran.

LAS SENALES DE LOS SENDEROS GR, PRy SL ESTAN PROTEGIDAS POR EL REGISTRO DE
PATENTES Y MARCAS. SU USO DEBERA SER AUTORIZADO POR LA FEDME O
SUBSIDIARIAMENTE POR LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS.
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Senalizacion e infraestructura vertical

Se concibe la sefializacion e infraestructura vertical como elemento sustancial al senderismo.
Sus caracteristicas y desarrollo han de estar de acuerdo con el caracter e idiosincrasia de cada
zona.

Se ha de buscar un punto de equilibrio entre la maxima adaptacién de los materiales al entorno
y la mayor durabilidad de los mismos.

Se definen en este apartado:
Postes direccionales
+ Elementos obligatorios que deben de aparecer:
+ Siglas del sendero del que se trata.
+  Nimero correspondiente.
+ Bandas del color correspondiente al tipo de sendero.
+ Un punto al que dirigirse como minimo.
+ Una indicacion horaria o kilometraje.
* Recomendaciones:
+ Utilizar madera tratada tanto el rondino como para las flechas con la informacion.
+ Los rondinos para la sujecion de las flechas de 12 cm. de didmetro.
+ La primera flecha conviene que esté a un minimo de 180 cm. del suelo.

+ Las dimensiones de las flechas pueden ser de 20 x 110 cm.

Antonana 2,3 km

Estaquillas o balizas
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(a colocar en aquellos sitios donde sea imposible colocar marcas)
+ Elementos obligatorios que deben de aparecer:

+ Las siglas correspondientes al tipo de sendero.

+ Elnimero de sendero.

+ Las bandas con el color correspondiente.
+ Recomendaciones:

+ Usar rondinos de madera tratada.

+ Es suficiente un diametro de 10 cm.

+ Lalongitud de 150 cm. de los cuales sobresaldran del suelo 100 cm.

Murales

GR 11

+ Elementos obligatorios que deben de aparecer:
+ Lassiglas del o de los senderos que se traten.
+ Los numeros del o de los senderos.
+ Informacién sobre la sefializacién utilizada.
+ Representacion grafica del recorrido.

+ Perfil del o de los recorridos.
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+  Servicios (recomendable la utilizacidn de pictogramas).
+ Puntos de interés (recomendable la utilizacién de pictogramas).
+ Fecha de inauguracion.
+ Normas de comportamiento del senderista.
+  Logotipos de la Federacion homologadora correspondiente.
+ Logotipos de la entidad promotora.
+ Logotipos de la entidad ejecutora.
+  Se recomienda:
+ Las medidas totales de la estructura pueden ser de 220 cm. de alto x 190 de ancho.

+ La superficie del panel donde ira la informacion puede ser de 110 cm. de alto por 150 cm.
de_ ancho.

+  Se deberia adaptar a arquitectura tradicional de la zona donde esté ubicado.
+ Utilizacién de madera tratada u otros materiales duraderos a los agentes atmosféricos.
+ Verla posibilidad de utilizacion de las dos caras del panel, no desaprovechar la trasera.

+ Disefio de la informacion por médulos para poder modificar partes de las resefias que hayan
sufrido cambios y no el mural entero.

+ Plasmar la mayor parte de la informacion por medio de pictogramas.
+ Incluir tablas con informacién de las distancias, los horarios aproximados y los desniveles.

+ Laparte trasera del mural se puede utilizar para ampliar la informacion sobre la historia y los
puntos de interés de la zona.

Se buscara que la sefializacion vertical sea lo mas polivalente posible, pensando en otros usos
de los senderos, pero siempre desde la base de lo aqui normalizado.
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Normas para la ubicacion de sefales

1.

Conceptos generales
La sefializacion ha de responder a los criterios de discrecion, eficacia y limpieza.
Deben de ser suficientes para guiar a una persona sin experiencia.

La marcas se han de colocar de manera que sean visibles en los dos sentidos de marcha
posibles, sobre todo en el caso de los senderos lineales.

. Criterios generales

Evitar colocar la marca en la plataforma del sendero.
Buscar el soporte mas duradero.

Ubicadas entre el metro y el metro medio de altura, salvo que las caracteristicas del sendero
aconsejen otra instalacion.

Se debe de contar con el permiso del propietario (publico o privado) de los lugares donde se
vayan a colocar las marcas.

. Donde se ha de marcar obligatoriamente.

Entrada y salida de los nlcleos de poblacion.

En cruces y cambios de direccion habra una sefial de continuidad en los cinco primeros metros
del trazado correcto y otra de confirmacién a unos 50 metros.

En los cruces o bifurcaciones, se pondré la sefial de direccidn incorrecta en los ramales que no
van a ser sefializados como parte del sendero.

En las dos orillas de un barranco o rio con caudal continuo que haya que vadear (no es
obligatorio si hay puente, pasarela, etc.).

En los puntos de acceso y salida del sendero a carreteras y pistas.

En entradas y salidas de masas boscosas y zonas de campo, cuando ambas no sean evidentes.

Notas

Estas normas basicas deben ser complementadas por el sentido comun del marcador, que ha

de valorar la necesidad de sefializar, con la consciencia de que la marca no deja de ser una agresion
al medio natural.

En aquellos casos en que sea preciso marcar y no se encuentre una solucién que sea

respetuosa con el entorno o no la haya, se acudiré a sefializacién vertical (de la que se hablara mas
adelante).

4,

Donde no marcar

En monumentos prehistéricos, historico-artisticos, conjuntos declarados de interés, etc.
En arquitectura tradicional de piedra.

En arboles monumentales.
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+ En monolitos de envergadura.

+ En edificios y propiedades privadas, sin previo permiso.
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Elementos que son necesarios conocer para
crear un sendero

* Normativa existente de senderos.

+ Conocimiento del Plan Director de Senderos estatal y autonémicos, y otros documentos de esta
indole que puedan existir.

+ Este manual.
+ Titularidad de los senderos.

+ Los planes especiales de cada zona (PRUG, PORN, Plan de Espacios Protegidos, etc ...) asi
como las normativas autonémicas que regulen la actividad senderista, turismo activo u otras.

+ Normativas municipales.
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Creacion de senderos balizados

Pueden crear senderos o redes de senderos, homologados segin esta normativa, las

federaciones autondmicas y territoriales de montafia y cualquier persona fisica o juridica que lo
desee, siempre que proceda como se indica a continuacién.

Dentro de estos criterios se recomienda se contemplen como minimo los siguientes puntos:
Los aspectos no sélo deportivos de los senderos, sino también aquellos tendentes a:

+  Primar la recuperacién del camino tradicional.

+ Realzar la cultura asociada al sendero.

+ Apoyo al desarrollo sostenible de la zona.

+ Consideracién de los elementos medioambientales.

+ La existencia de servicios asociados al sendero.

+ Posible intercomunicacién con las redes de transporte publico: tren, autobus, efc...

+ Posibles actuaciones tendentes a la recuperacién o conversion del patrimonio (parcelas, etc
...) como zonas de recreo y descanso del senderista.

Los fines generales del proyecto del sendero.
Elementos del trazado a tener en cuenta:
Apto para la poblacion en general.

+ Evitar pasar por cimas, crestas o cordales.

+ Evitar, en lo posible, tramos urbanos, poligonos industriales, plataformas asfaltadas o
encementadas.

+ Evitar trazados peligrosos o de riesgo.
+ Evitar en lo posible el paso por entornos naturales fragiles.

El proceso se inicia de la consideracion de la filosofia y especificaciones que se contengan en

la legislacion en aquellos territorios en que exista. Para aquellos territorios donde no exista, y en los
que existan, se habran de tomar en cuenta:

1.

o &~ N

Plan Director Estatal de Senderismo.

Manual de Senderismo.

Plan director autonémico de senderos.

Criterios de homologacion.

Directrices y otros documentos aprobados al respecto por las territoriales.

Se elaborara un proyecto que como minimo (sin contar con lo especificado en los documentos

anteriores) contendra:

Identificacién del promotor.

Justificacion del proyecto.
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+ Plasmacion cartografica y descripcion del recorrido.

+ Autorizaciones de paso.

+ Caracteristicas técnicas de la sefializacion.

+ Previsién de publicacién de topoguias, albergues, etc.

+ Lared de posibles intercomunicaciones con transportes publicos.
+ Presupuesto de ejecucion.

+ Plazos de ejecucion.

+ Plan de mantenimiento.

El proyecto se presentara en forma y manera que esté indicado en los documentos antedichos,
y la Federacion Autondmica lo homologara mediante el peritaje de un titulado en "Técnico de
Senderos", en funcién de la adecuacion a lo establecido.
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Criterios minimos para la elaboracion de un
proyecto

Investigacion del itinerario sobre mapas, bibliografia, archivos, etc.

Cartografia minima en 1:50.000; se recomienda usar escalas mas grandes.

Uso de la cartografia mas antigua (ediciones del Instituto Geografico Nacional de los afios 50 o
similar) para determinar la red de caminos tradicionales que no aparezcan en los nuevos o
sefialar desapariciones irreversibles de los mismos por diferentes motivos (pantanos,
concentraciones parcelarias, etc.).

Realizacién de cortes topogréficos o perfiles para conocer la adecuacion fisica del camino.
Recogida de bibliografia sobre elementos de interés que motivan la creacién del recorrido.

Recogida de informacion sobre los servicios existentes en la zona.

Trabajo de campo

Divulgacion del proyecto en la zona donde se vaya a realizar.
Reconocimiento sobre el terreno y valoracién de la posibilidad real de su realizacion

Encuesta oral sobre el camino y su circunstancia: recogida de microtoponimia, tradiciones,
trazados reales y posibles alternativas, elementos culturales concretos, etc.

Recoger los permisos publicos y privados que correspondan.

Inventario de trabajos a realizar.

Elaboracion del proyecto en si, que ha de contar con:

Contraste de las informaciones y materiales, con la bibliografia y legislacién.
Presupuesto, plazos de ejecucion y equipo de trabajo necesario para llevarlo a cabo.

Senalar el promotor, su interés concreto en la creacion del sendero y su compromiso de
mantenimiento (sobre todo en temas de seguridad).

Servicios existentes y a desarrollar.

Motivos que generan el proyecto, objetivos, origen de la idea, conexién con la red de senderos
existente, compatibilidad con los proyectos de desarrollo que existan.

Caracteristicas técnicas de la sefializacion.
Plasmacién cartogréfica.

Disefio del soporte documental necesario para la divulgacion: folletos, topoguias, etc.
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Criterios de acondicionamiento del sendero

Cada Federacion Autondmica deberd tener elaboradas y estaran incluidas en el Plan Director
correspondiente unas normas para el acondicionamiento y homologacién de senderos, que como
minimo han de contemplar.

Prioridades para la eleccion del sendero

+ Que vayan dirigidos a la poblacion en general.

+ Utilizacién de antiguas vias de comunicacién, aunque haya que recuperarlas.
* Que tengan un interés paisajistico, histérico, etc. que justifique su balizaje.

* Que se denote que existe un uso de actividad senderista en la zona.
Caracteristicas fisicas del mismo

+ Anchura y tipo de plataforma.

+ Desniveles.

+ Evitar, enlo posible, zonas de asfalto y cemento, ascensos a cimas, zonas peligrosas o de riesgo
y zonas naturales fragiles o de especial valor.

+  Cruce de rios y barrancos.

Servicios

+ Sefializacion horizontal y vertical.

+ Topoguias o informacion escrita.

+ Albergues.

Otros aspectos importantes a valorar

+ Que existan centros de actividades cercanas como escuelas de escalada, refugios, albergues,
camping, efc...

+ Facilidad de acercamiento por medio de transportes publicos.

+  Conexidn con parcelas publicas, susceptibles a ser acondicionadas como zonas de aparcamiento
y recreo (&reas recreativas).
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Homologacion de senderos

Los criterios de homologacién se basaran en lo expresado en este Manual de Senderismo, los
Planes Directores estatales o autonémicos y aquellos que se desarrollen a tal fin, bien por las
administraciones como por las federaciones.

Se define la homologacion como el documento técnico expedido por la federacion territorial
correspondiente, en el que se dictamina sobre la idoneidad o no de un proyecto sobre senderos y
que da lugar a la preceptiva autorizacién administrativa. Se recomienda que la homologacién sea
elemento necesario para la dicha autorizacion.

Se conciben tres momentos en los que las federaciones territoriales pueden ejercer la accion
sobre el proyecto de senderos, tendentes a la homologacién del mismo.

1. Presentacion inicial de la idea. Con una formulacién maxima en cinco paginas a tamafio DIN A4,
que informaran sobre la motivacion de los senderos, el promotor, las caracteristicas basicas
(longitud, desnivel, tipo de plataforma, etc.) y un mapa 1:50.000. La federacion correspondiente
informaréa sobre la generalidad del proyecto (haciendo las indicaciones sobre restricciones de
paso sobre espacios protegidos, condiciones de densidad de senderos en la zona, coherencia
con el sistema general, y otras que proceda).

2. Presentacion del proyecto, antes de la ejecucién del mismo. Se requerira la presentacion del
proyecto completo, seglin se describe en este manual y otros documentos que puedan existir.
La federacion emitira un informe sobre el conjunto y sobre cada uno de los senderos que se
presenten; las indicaciones que se hagan en este documento se consideraran imperativas. Se
pueden establecer unas tasas por el ejercicio de este control.

3. Una vez realizado el sendero, la federacidn correspondiente emitira el documento definitivo de
homologacion, siendo recomendable la revisidn "in situ" de la adecuacion entre proyecto y
realidad. Para este menester se pueden requerir las compensaciones econémicas que
correspondan.

Para estos tres momentos en los que el ente federativo puede intervenir en la elaboracion de un
sendero habra de intervenir una persona en posesion del "Titulo de Técnico en Ejecucién de
Senderos" expedido por la FE.D.M.E. En caso de que alguna federacion no cuente con alguno,
debera ser un técnico federativo habilitado expresamente al efecto por la Federacion de Montafiismo
autonomica o territorial correspondiente.
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El acondicionamiento del sendero

Relacion de trabajos posibles en el acondicionamiento del sendero

Desbroce.

Tala.

Reparacion de la plataforma y aterrazamientos.

Drenajes.

Amojonamientos.

Rehabilitacion de muros.

Recuperacion o limpieza de empedrados.

Restauracion o creacién de estructuras (puentes, pasarelas, etc.).
Marcaje horizontal y vertical.

Preparacién de escaleras o escalones.

Acciones en funcion a la lucha contra la erosion

Restitucién de los zig-zags, anulando los atajos.
Conservacion de la cubierta vegetal.

En caso de abrir un tramo de sendero, ejecutarlo diagonalmente a la pendiente y no en direccién
a la misma.

Restaurar los drenajes naturales o, en su caso, realizarlos.
Estabilizar los taludes y, a ser posible, restaurar los muros de contencién.

Realizar escalonamientos para pendientes acusadas en tramos cortos.

Acciones en funcion de la seguridad

Barandillas o instalaciones fijas para pasos horizontales aéreos o para fragmentos de escaleras.
Puentes o vados para cruces de barrancos y rios.

En todo caso los trabajos que se tengan que hacer buscarén la plena integracién en el paisaje
y la utilizacién, a ser posible, de los propios materiales de la zona.

Todos los trabajos que precisen de uso de maquinaria 0 que supongan obras de construccion,
precisaran del concurso de un profesional (voluntario o no). Todo el equipo que colabore en
trabajos de campo, ha de estar cubierto por un seguro.

Aparte de todo este "corpus” minimo, se pueden desarrollar otros trabajos que se consideren
necesarios.
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El técnico en realizacion de senderos

La F.E.D.M.E. programard un curso anual como minimo de Técnicos en Realizacién de
Senderos.

El temario habréa de constar como minimo de los siguientes puntos:
+ Historia del senderismo.
+ Concepto y filosofia del senderismo.
+ Administraciones competentes en materia de senderismo y senderos.
+ Legislacién (sobre caminos, responsabilidad civil, etc.).
+ Planes directores, manual de senderismo.
+  Organismos internacionales de senderismo y senderos.
+ Tipologia de senderos.

+ Balizaje o sefalizacién de senderos: diferentes soportes, resistencias de los materiales,
caracteristicas técnicas, etc.

+ Concepto de desarrollo rural e implicaciones del senderismo en él.
+ Orientacion y cartografia.

+ Afecciones medioambientales.

+ Elementos asociados al sendero: publicaciones, servicios, etc.

+ Conceptos generales de ordenacion de sendero.

+ Programacion de proyectos.

+ Laencuesta oral.

+ Sociologia del senderista.

+ La seguridad de los senderos.

+ Trabajos para la habilitacion de un sendero.

+ Métodos de evaluacién del potencial de un sendero o de una red.
+ El técnico de senderos: responsabilidades, etc.

Las federaciones territoriales pueden llevar a cabo cursos, bien para especializar a técnicos
titulados o bien para preparar a personas que vayan a trabajar en el tema de senderos y que no
tengan ninguin contacto previo. Estos ultimos han de estar llevados a cabo por técnicos titulados y
no generan titulacién.

Las federaciones territoriales deberan contar con titulados para las labores de homologacion y
revision. En caso de no contar con técnico en realizacion de senderos, durante un plazo de dos
afios, desde la aprobacion de este manual, las territoriales podran habilitar temporalmente a
personas no tituladas para estos menesteres.

Los titulados a nivel F.E.D.M.E. estan habilitados para hacer proyectos de realizacion y
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homologacion de senderos en todo el ambito estatal, y para ejercer como técnicos de las territoriales
donde no existan, en labores de homologacion y revision.

El ambito de actuacién de los técnicos de senderos titulados en los cursos de las Federaciones
Autondmicas sera el de la propia federacion. La F.E.D.M.E. ha iniciado un estudio sobre el actual
cuerpo de técnicos de senderos tras los dos primeros cursos realizados a nivel estatal en 1997. El
objetivo es ampliar y actualizar su formacién mediante cursos de reciclaje en el que se incluirian las
promociones de Técnicos de Senderos surgidas desde las federaciones autonémicas. Estara sujeto
a los nuevos parametros que se pretenden introducir en los programas de formacién desde la
E.E.AM. (Escuela Espafiola de Alta Montafa) para que quede como ensefianza reglada de la
F.E.D.M.E.

Se declara laincompatibilidad de ejercer como homologador-revisor sobre un proyecto en el que
se intervenga de alguna manera.
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La topoguia

Se considera inseparable de la ejecucion de un sendero su publicidad, a través de un texto
escrito bajo la formula de topoguia. Esta puede ser en forma de folleto, informando sobre un
itinerario concreto, o de libro, reflejando un red, los senderos de una zona o un GR.

Sus fines basicos son informar al usuario de unos itinerarios balizados determinados y de unos
servicios existentes en éstos; sobre este esquema se puede afiadir cuanta informacion se considere
conveniente. Se recomienda que en la portada aparezca la identificacion de GR / PR/ SL mas el
numeral correspondiente en el angulo superior derecho sobre el fondo del color correspondiente.
En el lomo de la topoguia debera figurar el nombre y nimero del sendero con la franja de color
correspondiente en la parte superior.

En el caso del formato de la topoguia y las caracteristicas de su contenido se debera consultar
con la Federacion Autondmica correspondiente.

Contenidos minimos

+ Descripcion general de la ruta (se recomienda que sea en los dos sentidos) dividida en etapas
(si procede) y con indicacion de distancias, tiempos y desniveles.

+ Mapa, como minimo una escala 1:50.000, del desarrollo del recorrido 0 esquema equivalente en
la misma escala.

+ Servicios asociados: albergues y otros medios de pernocta, puntos de aprovisionamiento de
comida y agua, transportes publicos, publicaciones asociadas, efc.

+ Elementos de interés por los que discurre el itinerario.

+ Introduccién general a la zona por la que se discurre.
Caso de presentarse en formato libro, se incorporara

+ Decélogo de comportamiento del senderista.

+ Equipamiento personal recomendable.

+ Indicaciones sobre climatologia, orografia, etc. y manejo de la propia topoguia.
+ Sistema de sefiales de socorro.

Se propone que la informacion que aparece en las ediciones sobre senderismo se plasme sobre
el esquema de pictogramas (ver ANEXO). Se considera vigente una topoguia hasta que se hace una
edicién revisada de la misma o bien durante los cinco afios siguientes a la edicién; esto supone un
compromiso de la territorial de mantener expedito el transito, que puede ser delegada en el promotor
del proyecto del sendero, salvo incidencia temporal; no se establece compromiso respecto a
servicios, teléfonos, y otros elementos resefiados en la misma.

En las reediciones de las topoguias se han de llevar a cabo siempre las correspondientes
revisiones.

En el momento de la edicién de este Manual la FE.D.M.E. esta estudiando la armonizacién de
las topoguias sobre formato, caracteristicas de la portada, contenidos, etc. que en su dia fueron
registrados. Para finales del afio 2001 se dispondré de la informacién definitiva. Quienes cumplan
los requisitos de normalizacién obtendran el correspondiente label de calidad de las federaciones
territoriales y podran exhibirlo en un lugar en la portada.
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Eneltranscurso de los meses que restan, las federaciones podran informar sobre este particular
asi como la propia Direccion de senderismo de la FE.D.M.E.
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Guia oficial de senderos del estado

La Guia Oficial de Senderos de Espafia es la publicacién de caracter bienal que sobre el
Registro General de Senderos presenta sélo los senderos GR finalizados y en uso. En ella se refleja,
sendero por sendero, los siguientes elementos:

+ ltinerario.

+ Pequefia descripcién general.

+ Mapa de la comunidad auténoma con ubicacion del sendero.
+ Breve relato de los servicios.

+ Sitios y elementos para ampliar detalles.

+ Bibliografia existente.
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Alojamientos de apoyo. El albergue de etapa

Se trata de un edificio construido de manera tradicional, aprovechando o no edificaciones
anteriores y en el que se han utilizado materiales adaptados a la ubicacién.

Se procura que sean edificios que hayan sido o sean vivienda de agricultores o ganaderos
situados a pie de senderos GR. Sus caracteristicas son parecidas a las denominadas casas rurales,
de agroturismo o de pagés cuyo servicio hostelero puede contribuir a sus habitantes acomplementar
su propia economia rural.

Tiene por finalidad asegurar a los senderistas y excursionistas en general la pernocta, comida
y aprovisionamiento, normalmente para una noche en las condiciones de confort e higiene
adaptadas a su ubicacion.

Su capacidad media es de 10/15 personas y los propietarios viven en una parte o junto al
denominado Albergue de Etapa. Se ubican a pie de carretera, en un centro de esqui o de vacaciones
de montafia, en poblaciones altas y puertos de montafia.

Los albergues de etapa contemplados en las Normas de Utilizacion y Servicio, sujetos a las
directrices de la FEDME, deberan de incluir en su tarifa de pernocta un precio especial al montafiero
o senderista federado.

Caracteristicas principales y minimas

+ Accesible con coche o remontadores mecanicos.

+ Abierto todo el afio.

+ Calefaccion.

+ Habitaciones con camas o dormitorios colectivos con literas.

+ Dos inodoros, dos lavabos y dos duchas de agua caliente.

+ Contaran de comedor con las mismas plazas y al margen, un lugar de cocina libre.
+ Lugar adecuado para guardar las botas, mochilas, etc.

+ Contaré con teléfono, botiquin y extintores.

+ Dispondra de una minitienda.

+ Existira informacién completa sobre los senderos del lugar, servicios en los itinerarios,
informacion sobre prevencion en la montafia, climatologia y proteccion de la naturaleza.

De cara a los usuarios

+ Los usuarios deberan cumplir las normas de uso que estén expuestos en el interior.

+ Procuraran no llegar méas tarde de las 20 horas para no dificultar un buen servicio por parte de
la guarderia y no molestar al resto de los usuarios.

+ Se debera reservar por teléfono o por correo para poder mejorar el servicio y evitar la
sobrefrecuentacion. Las reservas dejaran de ser validas a partir de las 19 horas.
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+ En este capitulo, ademas de los albergues de montafia hay que destacar también la amplia red
de refugios de montana, sujetos a la normativa FE.D.M.E., que sirven de apoyo a los senderistas
en la realizacion de sus recorridos.
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La compatibilidad del senderismo con el
entorno natural

La virtud del senderismo, ademas de brindar la oportunidad de conocer unas tierras y sus
gentes, esta en su respeto al entorno natural. El contacto con el mundo natural y rural es pleno por
lo que los senderos deben ser unos lugares privilegiados para estrechar lazos con la naturaleza.

Como aulario de la naturaleza el senderismo es una de las formulas mas completas para la
concienciacion sobre un comportamiento respetuoso con el medio natural.

Para ello es necesario cumplir ciertas normas:
+No hacer fuego en zonas de bosque o con riesgo de incendio.
+ Llevar todas las basuras hasta el contenedor mas cercano.

+ Respetar el trazado de los senderos y no utilizar atajos, sobre todo en las zonas mas sensibles
a la erosion (dunas, pendientes herbosas...).

+ Respeto a la poblacion local y a sus propiedades. Cierra los portillos en los cercados, puertas
de las cabafias, refugios, etc.

+ Los perros por norma deben ir atados para que no molesten ni asusten al ganado o fauna
salvaje.

+ Respeto y cuidado de las fuentes y cursos de agua, sin verter en ellos detergentes, productos
contaminantes ni residuos.

+ Respetar la fauna y flora.
+ Respetar y disfrutar del silencio, para oir la musica de la naturaleza.
+ No acampar por libre; hacerlo en los lugares de acampada establecidos.

+ Los vehiculos de motor son para desplazarse en carretera. No deben de utilizarse en las pistas,
rompiendo la paz natural y perturbando los ecosistemas.

+ La utilizacién de vehiculos a motor, la recogida de plantas y frutos del campo estan reguladas
o prohibidas en muchas zonas de la montafia, especialmente en los parques y reservas
naturales.

La concienciacion sobre la necesidad de conservacion del medio ambiente, se puede hacer a
través de:

+ Paneles y pies informativos instalados a lo largo de los recorridos balizados.
+ Las correspondientes topoguias, folletos, etc.

+ Enlos lugares sensibles se procurara recurrir de un guia acompafiante o0 educador que posea
conocimientos sobre el medio.

+ Se recomienda que en aquellos soportes o placas sefialiticas, que puedan soportar textos, se
inserte una leyenda ecoldgica.

Ha quedado claro a lo largo de este manual que el respeto del medio ambiente va en el interés
del senderista, ya que permite mantener después los camino y senderos limpios y en buen estado,
evitar accidentes graves, pérdidas y conservar su atractivo. Ademas de propiciar la regulacion del
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publico en el entorno natural. Tiene también la virtud de recuperar el patrimonio viario tradicional,
hoy en vias de desaparicion.
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ANEXOS






La regulacion juridica del senderismo

Los caminos son cultura. Los caminos constituyen una herencia de nuestros antepasados y han
servido para comunicar a unas y otras poblaciones y a sus habitantes. Su trazado responde a los
usos de agricul tores, ganaderos, peregrinos e incluso contrabandistas, aunque en algunos espacios
concretos se deben al paso de los montafieros camino de las cumbres. La obligacion de conservar
muchos senderos actuales responde a su consideracién como patrimonio cultural de la comunidad
enlaque se encuentran. Las vias pecuarias permiten llevar a cabo recorridos de senderismo. La Ley
3/1995, de 23 de marzo, de vias pecuarias, prevé el uso senderistico como uso complementario: "Se
consideran usos complementarios de las vias pecuarias el paseo, la practica del senderismo, la
cabalgaday otras formas de desplazamiento deportivo sobre vehiculos no motorizados siempre que
respeten la prioridad del trénsito ganadero".

Los caminos son turismo. Sus nuevas vinculaciones con el ocio activo han llevado los senderos
al dmbito turistico. El punto de vista turistico se une al cultural en el Camino de Santiago, regulado
por Ley 3/1996, de 10 de mayo, de Galicia. En este caso no se legisla sobre todos los caminos de
una Comunidad Auténoma sino sobre algunos de ellos, a los que se aplica un reforzamiento de las
protecciones fundamentado en razones historicas. La naturaleza demanial del Camino se extiende
a los terrenos que ocupa y a sus elementos funcionales. Se establece un uso peatonal compatible
con el ecuestre y el de vehiculos sin motor. Para facilitarlo se habilita una franja de tres metros de
anchura al menos, con otras dos franjas laterales de proteccion de tres metros. Se establecen
medidas de conservacion, proteccidn y promocion del camino, asi como un régimen de infracciones
y sanciones.

Los caminos son deporte. El senderismo queda comprendido, ademas, en el ambito de los
deportes de montafia y escalada segun el articulo 3 de los estatutos de la F.E.D.M.E.:

1) Las excursiones y travesias por la baja, media y alta montafia, en todas sus modalidades y/o
combinaciones (deportivas, turisticas, entorno natural, culturales y cientificas).

2) El senderismo (senderos homologados en cualquiera de sus tipologias de acuerdo con la
normativa internacional), incluidas las actividades necesarias para la realizacién de proyectos,
ejecucion, mantenimiento y divulgacion de los senderos, a través de las Federaciones Autondmicas.

Estos puntos de vista se aprecian en las reglamentaciones sobre senderismo que se han
aprobado hasta la fecha. En el Pais Vasco, mediante el Decreto 79/1996, de 16 de abril, de
Ordenacion y Normaliza cién del Senderismo, del Departamento de Industria, Agricultura y Pesca.
En el Principado de Asturias, mediante el Decreto 59/1998, de 9 de octubre, de Ordenacién del
Senderismo, de la Consejeria de Cultura. Y en La Rioja, mediante el Decreto 64/1998, de 20 de
noviembre, de Realizacién de Senderos en el Medio Natural y Uso Publico, de la Consejeria de
Desarrollo Autonémico, Administraciones Publicas y Medio Ambiente. Ademas, el Principado de
Asturias ha completado su regulacién con la Resolucion de 18 de noviembre de 1998, de la
Consejeria de Cultura, que aprueba la normalizacion del sistema de sefiales de recorridos.

La procedencia dispar de los 6rganos que se ocupan del senderismo en estas tres comunidades
auténomas refleja planteamientos multidepartamentales, vinculados en mayor o menor medida al
medio ambiente, la cultura, el turismo o el deporte. Contenidos tan basicos como la diferenciacion
entre un gran recorrido y un pequefio recorrido no coinciden, pues en el Pais Vasco se coloca el
limite en los 50 kilémetros mientras en Asturias se establece en 30. El registro de senderos también
refleja diferencias: no se menciona expresamente en la legislacion de La Rioja, pero se pone en
manos de la Federacion en el Pais Vasco y de la Consejeria competente en Asturias.
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Por contra, la regulacion de los diferentes usos de los senderos es coincidente, pues recoge la
prioridad de transito de los que caminan, asi como la posibilidad de que se establezcan restricciones
ante razones justificadas. El procedimiento de autorizaciéon y mantenimiento tiene aspectos
comunes: puede ser promotor cualquier persona o entidad publica o privada, que inicie el
procedimiento mediante solicitud a la que se debe acompafiar la documentacidn que establece cada
norma. También la obligacion de conservacion de los senderos recibe un tratamiento similar en
todos los casos, al asignar el mantenimiento a la entidad promotora. Los tres decretos contemplan
otras materias como la vigilancia, modificacion y posible clausura de trazados, su financiacion o la
posible creacion de una red de senderos.

La competencia sobre la materia en todos los casos es compartida. En el Pais Vasco, se
distribuye entre las Diputaciones Forales y las Federaciones Vascas de Montafia. La normativa
asturiana, mas compleja, reparte sus competencias entre la Consejeria de Agricultura, la Consejeria
de Culturay la Federacion. En La Rioja, se otorga competencia a la Consejeria en materia de Medio
Ambiente y complementariamente, en lo relativo a la coordinacién y difusién de iniciativas, a las
Consejerias competentes en materia de turismo, obras publicas, cultura y deporte, siendo el papel
asignado a la Federacién de Montafa de escasa relevancia, limitado a colaborar en la promocion
del uso publico de los senderos.

Los problemas a los que las normas legales deben ofrecer una solucién se pueden deducir ya
de las reglamentaciones vigentes, pero debe tenderse a soluciones unificadoras en materias como
la clasificacién de los senderos, su registro, los diferentes usos, la documentacién que debe
presentarse o la homologacion.

En el seno de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada se ha creado, en el
afio 2001, el Comité Técnico de Senderismo con el propésito tanto de profesionalizar el trabajo como
de homogeneizar criterios. Una de las cuatro &reas del Comité tiene encomendado el asesoramiento
juridico en materia de senderismo y ha asumido como objetivo preferente la busqueda de
armonizacion entre las normas legales de las distintas comunidades autbnomas. Sera preciso
alcanzar la redaccion de unos principios basicos que constituyan una referencia comun para todas
las federaciones autonémicas en sus relaciones y propuestas a las diversas administraciones. Esté
previsto para el afio 2.001 la redaccion de una regulacion-tipo que, con una base comun, permita
introducir ligeras variaciones, y pueda ser admitida en las diferentes comunidades autonomas.

Comité Técnico de Senderismo. Area Juridica

Jose M@, Nasarre
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Direcciones de las Federaciones

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (F.E.D.M.E.)
C/ Floridablanca, 75, Entlo 22

08015 Barcelona

Tel 93 426 42 67 - Fax 93 426 33 87

e-mail; fedmebcn@sct.ictnet.es

Direccion de Senderismo:

C/ Santa Cruz de Tenerife, 5 Local
50007 Zaragoza

Tel 976 38 38 09 - Fax 976 27 00 03

e-mail; lamagiadehuesca@prames.com

FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO (F.AM.)
C/Camino de Ronda, 101, edif. Atalaya 1, Oficina 723G
18003 GRANADA

Tel/Fax 958 29 13 40

e-mail: fam@trevenque.es.

www.trevenque.es/-fam

OFICINA TECNICA.CORDOBA.
C/ Algarrobo, 7. 14.006 Cérdoba
Tel/lFax 957 48 12 79

e-mai: o.rt.fam@wanadoo.es
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FEDERACION ARAGONESA DE MONTARISMO (F.AM.)
C/ Albareda, 7, 4°°- 42

50004 Zaragoza

Tel 976 2279 71/22 84 29 - Fax 976 21 24 59

e-mail: fam@fam.es

www.fam.es

FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO DEL PRINCIPADO
DE ASTURIAS (F E.M.PA.)

Avda. Julian Claveria, 11.
33006 Oviedo (Asturias)
Apdo. de Correos 1572
33080 Oviedo (Asturias)
TellFax 985 25 23 62

FEDERACIO BALEAR DE MUNTANYISME (F.B.M.)
C/ Pedro Alcéntara Pefia, 13

07006 Palma de Mallorca (Baleares)

Tel/Fax 971 46 88 07

FEDERACION CANARIA DE MONTANISMO (F.C.M.)
Apdo. de correos 10.026

38080 Santa Cruz de Tenerife

e-mail: FCMonta@teleline.es

www.usuarios.tripod.es/fcmonta

FEDERACION CANTABRA DE MONTANISMO (F.C.M.)
C/ Sénchez Diaz, 1,1°

39200 Reinosa (Cantabria)

Apdo. de correos 64

39280 Reinosa (Cantabria)

Tel 942 75 52 94
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FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA DE CASTILLA-LA MANCHA (F.D.M.C.M.)
Apdo. de Correos 1.095

02080 Albacete

Tel/Fax 967 50 20 79

e-mail: FDMCM@ono.com

FEDERACION CASTELLANO LEONESA DE MONTANISMO (F.C.L.M.)
P° Juan Carlos I, 16 (Polideportivo de Canterac)

47013 Valladolid

Tel/Fax 983 22 64 00

e-mail: fclm@fclm.com

www.fclm.com

FEDERACIO D'ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA (F.EE.C))
C/ Rambla, 41, 1°

08002 Barcelona

Tel 9341207 77 - Fax 93 412 63 53

e-mail: feec@feec.es

www.feec.es

FEDERACION EXTREMERNA DE MONTARISMO (F.E.M.)
C/ San José, 8 Pasaje

10004 Céceres

Apdo. de correos 590

10080 Céceres

Tel/Fax 927 21 1213

e-mail; fexme@arsys.es

www.fexme.es
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FEDERACION GALLEGA DE MONTARISMO (F.G.M.)
Rua Celso Emilio Ferreiro, 9 ofc. 1

36203 Vigo (Pontevedra)

Tel 986 42 43 31 - Fax 986 42 43 38

e-mail: fgm@jet.es

FEDERACION MADRILENA DE MONTANISMO (F.M.M.)
C/ Ferrocarril, 22, 1°

28045 Madrid

Tel 91527 38 01 - Fax 91 528 09 31

e-mail: federacion@fmm.es

www.fmm.es

FEDERACION DE MONTANISMO DE LA REGION DE MURCIA
C/ Francisco Martinez Garcia, 4, Bajo

30003 Murcia

Tel 968 34 02 70 - Fax 968 25 53 72

e-mail: fmrm@arrakis.es

www.arrakis.es/~fmrm

FEDERACION NAVARRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (F.N.D.M.E) MENDI ETA
ESCALADA KIROLEN NAPAR FEDERAKUNDEA

C/ Paulino Caballero, 13

31002 Pamplona (Navarra)

Tel 948 4278 48/ 22 46 83 - Fax 948 4278 35
e-mail: fedna@btlink.net

FEDERACION VASCA DE MONTANISMO - (F.V.M.) EUSKAL MENDIZALE FEDERAKUNDEA
Anoeta Pasalekua, 24

20014 Donostia

Tel 943 47 42 79 - Fax 943 46 24 36

e-mail: emf.donosti@mendikoweb.com

www.mendikoweb.com
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FEDERACION ALAVESA DE MONTANA (F.A.M.) / ARABAKO MENDIZALE FEDERAKUNTZA
C/ Cercas Bajas, 5 Casa del Deporte

01008 Vitoria-Gasteiz ALAVA-ARABA

Tel 945 13 35 17 - Fax 945 37 13 93

FEDERACION BIZKAINA DE MONTANA / BIZKAIKO MENDIZALE FEDERAKUNTZA (B.M.F)
C/ Iparragirre, 46, 5°, puerta 1
48010 Bilbo (Bizkaia)

FEDERACION GUIPUZCOANA DE MONTANA / GIPUZKOAKO MENDIZALE FEDERAKUNTZA
P° de Anoeta, 5. Oficina 8
20.014 Donostia (Gipuzkoa)

e-mail: gmf@euskalnet.net

FEDERACION RIOJANA DE MONTARNISMO (F.R.M.)
C/ Gonzalo de Berceo, 2, 4° Edif. Las Palmeras
26005 Logrofio (La Rioja)

Tel/Fax 94121 18 42

FEDERACIO D'ESPORTS DE MUNTANYA | ESCALADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
C/ Maria Luifia 9, Bajos 3y 4

Apdo de Correos 3

03201 Elche (Alicante)

Tel 96 543 97 47

e-mail: ftym@retemail.es

http://personal2.iddeo.es/ftym
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